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CATHRINE SCHUCK KOLLAR IN NYA TONARSFASONER EFTER 50

ANTLIGEN
HAR VI TID!

Allt detta "spritt i benen” tror
jag beror pa att de flesta av oss
vet att detta dr ett par lanade ér
som inte kommer att vara for
evigt.

Vi jamfor oss med vira forald-
rar och konstaterar att de 1 vir
alder redan var gamla.

— Jag ir 60 ar 1 passet och i
kroppen, men kinner mig som
I8 dr i hjirnan, siger Fredric,
som upplever en ny tid av frihet
efter ett lingt dktenskap som
runnit ut 1 sanden.

Vira egna barn ir utflugna och
barnbarnen ir férhoppningsvis
fortfarande ett par dr bort. Tiden
da du inte jobbar ir din igen och
du kan viilja att gora vad du vill
med den.

Kroppen har fortfarande inte
gett upp sin spinst, och det ir
ldrt att med ritt kost och en
mjuk triningsform ganska
snabbt komma i form. Men tole-
ransen ar hogre idag dn nér vi
var yngre. Vill man vara mjukare
kring hoft och midja si dr det
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Fredric, som upplever en ny tid av frihet efter ett langt dktenskap

inte lingre nagot att sorja Over.
De flesta av oss ir rundare in

torr.

LIGHT-FLORT
PA FACEBOOK

En del viljer att kasta sig hand-
l6st in i den stora dejtingkarusel-
len, medan andra valjer att ligga
tid och energi pa sidant som
linge varit en drém och hobby
och som det nu finns tid 6ver for
att gora.

Den stora skillnaden mellan
dejting forr och nu ir Face-
book. Det verkar som de flesta
50+ har fattat det och det dejtas
hejvilt pa denna utmirkta an-
ordning.

Nitdejting har varit lyckat for
en del, men det verkar som det
finns en dldersnoja pa dejtingsaj-

terna. Det vill siga — min vill
triffa mycket yngre kvinnor om
de sjilva fir vilja — och det blir
ddrfor en nigot snedvriden bild
av verkligheten.

Pia Facebook tar bide min och
kvinnor kontakt med gamla vin-
ner och bekanta sedan minga ir
och flortandet kan borja!

Du méter gamla klasskamrater,
arbetskamrater och gamla "flor-
ter som aldrig blev av” pa ett
oskyldigt och sikert sitt.

Bor man i samma stad ar ett
forslag om att ses och ta en kopp
kaffe eller ett glas vin och ater-
uppleva gamla minnen ett smart
satt att triffas pa som bade min
och kvinnor kan gora utan att det
kiinns som att man raggar eller ar
alltfor paflugen.

— Jag upptickte att min exhus-
tru dejtar pa Facebook, siger
Gunnar, 56, och beriittar roat

Vad ar det som hander? Taras Cathrine Schiick ar "strax-6ver-50-och nyskild”.

Men i stillet for stillsamma medelalderstriffar kastas hon in i en varld av hejd-
|6st dejtande. "Alla ar precis lika fnissiga, nykdra och galna som nar de var |5.
Buset tycks aldrig ta slut”, skriver hon. Har dr hennes analys av varfor folk

over 50 beter sig varre an tonaringar.

Av Catrine Schiick Foto: All Over Press, Martin Cederblad

hur han ser hennes framfart likt
en slittermaskin i den gamla be-
kantskapskretsen.

"OLD STYLE”
AR HELRATT

Vi som ir nyskilda och néjeslyst-
na en bit éver 50 ar mycket mo-
derna och frigjorda pa de flesta
omriaden men nar det kommer
till dejtingen foljer vi ett monster
som resten av virlden inte skadat
under de senaste 30-40 aren.

Hir giller faktskt fortfarande
ett kyskt och gammeldags siitt,
som gar ut pa att hilla pa sig och
vinta till tredje dejten, om det
ska bli allvar.

OKEJ ATT
HA FLERA

I.iksom de flesta hormonstinna
tonaringar har pumorna och sil-
verravarna en hatkarlek ull fasta
forhallanden och vill dirfor gar-
na halla alla dorrar 6ppna. Varfor
fastna for forsta bista? Ar du den
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