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KLIMAKTERIET

ostrogen-

behandling

svir ska inte vara oroliga fér hormon-
behandling, siiger Bo von Schoultz,
professor emeritus i obstetrik och gyneko-
logi vid Karolinska Institutet.

Vallningarna och svettningarna beror pa
att kroppens termostat inte fungerar som
forr. Niir kvinnokroppen inte producerar
lika mycket strogen kommer flera av sys-
temen i hjirnan i olag och det leder till att
termostaten blir mer instabil.

Om man ska reparera termostaten och
slippa vallningarna #r enklaste siittet att
tillfora éstrogen. for det finns helt enkelt

K vinnor som har svira klimakteriebe-

inga andra substanser som ir lika effekti-

va. Men under det senaste decenniet har
Ostrogenbehandling varit néistan bannlyst,
sedan man publicerade resultat frin den
stora amerikanska understkningen WHI,
Women's Health Initiative. Dér sag man
alarmerande risker for bade bristcancer
och blodpropp.

Men nu har vindarna vint, berit-
tar Bo von Schoultz, som under
de senaste aren lett studier om
hormonbehandlingens effekt
pa kvinnans brast.

— Det finns goda skil for
kvinnor som ndrmar sig
klimakteriet att diskutera

skriiddarsydd behandling med sin gyne-

kolog. I dag kan vi med siikerhet sdga att

hormonbehandling under en begriinsad tid,

fyra—fem &r, dr i princip ofarlig och har

manga fordelar som klart Sverviiger even-
tuella risker.

Kvinnor som borjar med hormonbe-

handling mellan 50 och 60 érs dlder

far goda effekter pa klimakterie-

besviir, livskvalitet, somnstor-

ningar och slemhinnebesvir

1 underlivet. De far ocksé en

minskad risk for hjirt-kirl-

sjukdom, skydd mot ben-

skorhet, frakturer och diabe-




Ater du dstrogen i fyra, fem 4r finns det
ingen risk for bréstcancer.

tes samt en 30-procentig minskad risk att
do i fortid.

Efter mer éin fem drs behandling okar
risken for brostcancer nagot. Hormon-
behandling ger manga kvinnor en ¢kad
tithet i brostviivnaden. Det tyder pa storre
aktivitet 1 cellerna och dr en mojlig risk-
markor for tumorbildning.

Det iir kombinationen éstrogen och pro-
gesteron som Okar risken.

— Vi har ganska tydliga data att enbart
ostrogen inte medfor nagon stor risk, si-
ger Bo von Schoultz. Det finns hopp om
att naturligt progesteron kan vara mindre
farligt. An s linge kan man bara fi det
pé licens i Sverige. Om man som kvinna
anser sig behova hormonbehandling mot
vallningar och andra besviir men ér ridd
for gestagenet och bristcancerrisken, kan
man mycket vil be sin gynekolog under-
stka mdjligheten att fa det naturliga pro-
gesteronet pa licens,

LAG DOS OSTROGEN
1 NY MEDICIN
Men iven med de vanliga hormontyperna
gar det att fa en brostsiiker behandling. be-
riittar Bo von Schoultz.

— I vara forsok har vi arbetat med ultra-
lag behandling, vi har sinkt dosen bade pa
ostrogen och framfor allt pa gestagen vil-
digt mycket. Dir har vi kunnat visa att man
inte har nagon negativ effekt pa brosten
men fortfarande bra lindring av valiningar,
svettningar, somnbesviir och bra skydd mot
benskorhet.

Det finns redan ett sadant preparat pa
marknaden som heter Eviana och innehal-
ler en mycket liten del av den géngse ges-
tagendosen.

Aven med lagdosbehandling giiller dock
femarsgriinsen, men har en kvinna stora
besviir, kan hon tala med sin gynekolog
om att fortsiitta liingre.

— Tyviirr éir det sa for en hel del kvinnor,
som slutar med behandlingen, att symtom-
en kommer tillbaka. Jag tycker personligen
att om man har svara besvir som paver-
kar livskvaliteten kanske man ska fortsiit-
ta med behandlingen. Det gér man under
kontrollerade former med tit gynekolog-
kontakt och regelbunden mammografi. I
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Vanligt med rikliga
blédningar innan menstopp

Storbi6dare kan fa jarnbrist och bli rejait
trétta.

dr vanligt under dren innan mensen

slutar helt. Det beror pi att man in-
te lingre har nagon #gglossning. Da bil-
das inget gulkroppshormon som gor att
det blir en effektiv avsttning av livmo-
derslemhinnan, utan man far en langdra-
gen blodning.

En gynekologisk undersokning kan va-
ra bra men det dr ovanligt att nigon farlig
sjukdom, som cancer, ligger bakom blod-
ningsrubbningar i klimakteriet. [ vissa fall
gors en skrapning for att fa klart besked.

Om livmoderslemhinnan ir kraftigt f6r-
tjockad och bidningarna vildigt rikliga
kan en skrapning vara det biista sittet att
snabbt fa stopp pa blodningar fran liv-
modern.

[ lindrigare fall kan doktorn skriva ut
medicin  (syntetiskt gulkroppshormon)

0 regelbundna och rikliga blédningar

som gor blidningsmonstret mer normalt.
Efter cirka fem manader brukar man pro-
va att vara utan gulkroppshormon ett tag
och se vad som hiinder.

Ibland kan blédningsrubbningarna vara
sa kraftiga att de ger blod- och jarnbrist
med stor trétthet och forsidmrad livskva-
litet som foljd. Doktorn kan da rekom-
mendera en hysterektomi, att operera
bort livmodern. Ofta finns da stora myom,
muskelknutor, i livmodern. Ungefiir en av
tio kvinnor i Sverige tar bort sin livmoder
niir inget annat hjilper.

BEHALLA AGGSTOCKARNA
FOR LUSTENS SKULL

Det finns olika typer av den hir operatio-
nen: Ibland behover inte hela livmodern
opereras bort, utan livmoderhalsen (liv-
modertappen) liimnas kvar. [ en del fall tar
man bort bade #dggledarna och siggstock-
arna samtidigt. 1 dag visar minga studier
att det kan vara en fordel att behalla dgg-
stockarna, eftersom de &nda upp till 60—
65 ars alder producerar en liten méingd
androgent hormon, som har betydelse for
sexuell lust och allmiint viilbefinnande.

En hysterektomi kan gbras pa olika
siitt, beroende pa vilka besviir man har.
Antingen gors den genom ett snitt i nedre
delen av magen, genom slidan eller med
hjdlp av titthdlskirurgi, sa kallad laparo-
skopi.

De férsta dygnen far man smértlind-
ring. Dagen efter operationen far man
birja vara uppe. Oftast brukar man fa
stanna kvar pa sjukhuset nagra dagar, men
om man opererats med titthalskirurgi gar
det att aka hem redan nista dag. Man blir
sjukskriven mellan tvi och sex veckor. B

Halften av alla kvinnor far framfall

Framfall &r en sorts brack som
bildas nar backenbotten bliir uttanjd
och beror till cirka 70 procent pa en
arftlig benagenhet, och till 20
procent av forlossningar. Den
vanligaste typen &r att slidvaggen
hanger ner. Nar den framre
slidvaggen bérjar bukta kan man fa
symtom fran urinblasan. Ar det den
bakre slidvaggen som blivit svag
kommer symtom fran a&ndtarmen i
stillet. Ibland 4r det sjaiva fiv-
modern som glider nerat och ut mot
slidoppningen. Ibland férekommer
alla dessa tre typer av framfall
tilsammans, ibland var for sig.

SA FAR DU BUKT
MED FRAMFALL:

v Ga ner i vikt, om sa bara nagra
kilo.

+" Undvik férstoppning, ga pa
toaletten regelbundet.

+" Ringbehandling - innebar att
man sétter in en plastring i slidan
som haller upp slidvédggen.

+ Operation - kan géras i lokal-
bed&vning och de flesta gar hem
samma dag. Det senaste ar att
lagga in ett stédjande nét som
man faster i kraftiga ligament
inne i lilla backenet.
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‘vinnohalsa

Det finns h

/xﬁocin

utsondras vid
berdéring och
har ldkande
effekt pa skéra
slemhinnor.

e

ialp mot

torra underliv

Ostrogen ar rena miraklet
mot torra slemhinnor.
Men ny forskning visar att
kérlekshormonet oxytocin
kan bli ett effektivt
alternativ.

da, ©6mhet, irritation, aterkomman-

de urinvigsinfektioner och smiirta
vid samlag. Hiften av alla kvinnor upp-
lever detta nagra ar efter sista mensen.
Symtomen beror pa att nistan all dstro-
genproduktion i kroppen har upphort.
Ostrogenet ir bra for blodcirkulationen i
underlivets vivnader, hiller slemhinnorna
fuktiga och skyddar mot infektioner.

En hel del kvinnor far ocksa svirt att hilla
titt. Muskler och slemhinnor i slidan och
urinroret #r inte lika elastiska som tidigare,
musklerna kan inte knipa ihop urinréret lika
bra. Da kan man licka nir man hostar, ny-
ser, skrattar eller hoppar.

En lag dos dstrogen kan gora underverk.
Det fors in direkt 1 slidan och dstrogenet

OSTROGEN LOKALT:

© Vaginalkrdam - appliceras med en
spruta djupt in i slidan.

 Vagitorier - férs upp och
upploses inuti slidan, tas med fordel
nar du lagger dig.

T orra och skéra slemhinnor kan ge kla-
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absorberas av slemhinnorna. Behandlingen
paverkar inte resten av kroppen. Nir be-

" handlingen borjar verka aterfar slemhin-

norna sin tidigare tjocklek och fuktighet.
Det blir bittre balans mellan bra och daliga
bakterier.

Inom négra ar kan det finnas en helt ny
metod att behandla torra slemhinnor — ut-
an Ostrogen. Pa Kvinnoforskningsenheten
vid Karolinska Universitetssjukhuset i
Huddinge och Akademiska Sjukhuset i
Uppsala provar man en behandling med
hormonet oxytocin, som bland annat ut-
sondras vid mjuk beroring och kérleksfull
kroppskontakt.

Bakom studien star Kerstin Uvnis
Moberg som ir professor i fysiologi.

— Vi har linge Kint till att oxytocin har en
sarlikande effekt niir det anviinds direkt pa
huden, siiger hon.

Kvinnorna som deltar i studien fir prova
oxytocin i gelform som de sjilva sprutar in
i slidan och hittills ser resultaten lovande ut.
Manga har upplevt en positiv effekt redan
inom en vecka och man har éinnu inte sett
nigra biverkningar. |

© Vaginaltabletter - fors in i slidan
med en engangsapplikator som
skjuter in tabletten sa att den faster i
slidvaggen.

© Vaginalring - satts in av
sjukvardspersonal eller dig sjalv och
byts ut efter tre manader.
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Duscha garna men anvand inte tval
i underiivet.

Klada och flytningar
kan vara svamp

| klimakteriet ar det ganska

vanligt att kvinnor drabbas av
svampinfektion i underlivet.
Symtomen ar klada, sveda, réd och
irriterad slemhinna, och ibland dven
tjocka, vita, gryniga flytningar.

Den svamp som det oftast handlar
om ar Candida albicans som finns
naturligt i manniskokroppen men
som kan férdka sig och ge besvar.
Svamp gynnas av lag 6strogenhalt
och rubbad surhetsgrad i underlivet.
Om du har svara besvar, ta

kontakt med din husldkare for

att fa ratt behandling. Det finns
lakemedelsbehandiing saval via
munnen som lokait i slidan.

Svamp kan Gverforas sexuellt, sa
har du eller din partner fatt svamp
boér ni bada tva behandlas och
undvika sex under tiden.

Har du fér tajta byxor riskerar du
att fa svamp i underiivet.

LINDRA BESVAREN:
@ Anvand underbyxor i bomull.

@ Sov utan trosor.

© Undvik byxor som ar
tattsittande och skaver pa
underlivet.

@ Tvétta underlivet med ljummet
vatten, undvik tval.

ARET RUNT 21 2011




